


2 
 

 

   
№п/п Наименование раздела Стр. 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 3 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 4 

2.1. Пояснительная записка       4 

2.2. Планируемые результаты реализации программы 14 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 16 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  17 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 17 

3.2. Социально-коммуникативное развитие  17 

3.3. Познавательное развитие  18 

3.4. Речевое развитие  21 

3.5. Художественно-эстетическое развитие  25 

3.6. Физическое развитие  27 

3.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

29 

3.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 33 

3.9. Способы и направления поддержки детской инициативы 37 

3.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 38 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 38 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации программы  38 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  40 

4.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

41 

4.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы  

47 

4.5. Кадровые условия реализации программы  48 

4.6. Примерный режим и распорядок дня   49 

4.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

49 

 
 
 



3 
 

 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Образовательная программа дошкольного образования группы кратковременного пребывания (КП) детей раннего возраста от 1 

года до 2 лет муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Калининграда центра развития ребенка- 

детского сада № 70 (далее – Программа) разработана в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями на 08 ноября 2022г., приказ Министерства просвещения РФ от 08 

ноября 2022г. № 955)  

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ 

от 25 ноября 2022г. № 1028 и на основе нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Приказ Министерства Российской Федерации от 01 декабря 2022г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. № 373»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Методические рекомендации Минпросвещения России от 03 марта 2023г. по реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования; 

- Устав МАДОУ ЦРР - д/с № 70 

Образовательная программа дошкольного образования группы кратковременного пребывания (КП) обеспечивает разностороннее 

развитие детей раннего возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям (далее – 

образовательные области) – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому 

развитию. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в группе кратковременного пребывания, 

сформирована как программа психолого-педагогической поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей раннего возраста, позволяющей обеспечить успешную адаптацию ребёнка к условиям дошкольного учреждения.  
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Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 до 2 лет, не посещающих дошкольные организации по 

основным направлениям развития в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных и 

психофизиологических особенностей. 

Программа разработана на основе ФОП дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015 г. №2/15), в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 73 % от общего объема Программы. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 27 % и учитывает образовательные потребности, интересы 

и мотивы детей, членов их семей и педагогов и представлена Парциальными и авторскими программами. 
 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1.  

Цель программы 
 

Обеспечение успешной адаптации детей раннего возраста к дошкольному образовательному 

учреждению через взаимодействие с семьей. 

2.1.2.  

Задачи Программы (обязательная 

часть) 

 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей;  

3) создание благоприятных условий развития детей раннего возраста в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми;  

4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества;  

5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни;  

6) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

7) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  
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8) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего возраста  
 

Задачи Программы 

(Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

В соответствии с ФГОС ДО при разработке вариативной части Программы педагогический 

коллектив ориентировался на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том 

числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; культурные 

практики, сложившиеся традиции ДОУ; выбор парциальных образовательных программ и форм 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом потребности, 

интересы и мотивы детей и их родителей. 

Объем обязательной части программы составляет 73%; объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений 27%.  

Вариативная часть программы представлена парциальной программой «Ступеньки» Ивановой А. Е., 

Кравец О. Ю., Рыбкиной И. А. под редакцией Серебряковой Н. В.  

1. Предоставить возможность ребенку реализовать психолого-педагогические потребности на 

индивидуальных и подгрупповых занятиях. 

2. Откорректировать выявленные в ходе диагностики отклонения и нарушения в развитии. 

3. Сформировать у ребенка необходимые социальные навыки поведения. 

4. Обучить родителей педагогическим технологиям взаимодействия и сотрудничества со своим 

ребенком, учитывая его индивидуальные особенности. 

5. Регулярно проводить диагностическое обследование, анализ и обобщение в форме бесед, 

наблюдений, игровой деятельности, тестовых заданий. 
 

2.1.3.  

Принципы и подходы 
Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество ДОО с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности;  
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8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы принципов 

деятельностного обучения:  

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и взрослыми строятся 

на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи;  

- принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных детских 

«открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей;  педагог выступает, прежде всего, 

как организатор образовательного процесса;  

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по индивидуальной 

траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне своего возможного максимума;  

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа действия и др.  

Принципы и подходы 

(часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений) 

Одним из основных принципов диагностики и коррекции является принцип комплексного 

подхода. Специфика развития психики в преддошкольном возрасте такова, что при различной 

локализации нарушений могут наблюдаться сходные проявления. Только всестороннее комплексное 

изучение соматического состояния, слуховых и зрительных функций, познавательной деятельности, 

выявление уровня развития речи, сформированности умений и навыков позволяют правильно 

квалифицировать состояние ребенка, спрогнозировать его дальнейшее развитие. Диагностический 

комплекс включает в себя медико-психолого-педагогическое исследование ребенка. 

Принцип ранней коррекции отклонений в развитии предполагает как можно более раннее 

выявление проблем ребенка и организацию коррекционной работы с ним в сенситивный период. 

Необходимость начала коррекционного обучения и воспитания в раннем возрасте, в период 

интенсивного морфофункционального развития мозга доказано научно. Именно в этот период 

закладывается чувственная база познания. 

 Принцип индивидуально-дифференцированного подхода. Он позволяет учитывать 

индивидуально-типологические особенности каждого ребенка. Учитель-дефектолог должен быть 

готов к конструированию «уровневых» программ с учетом особенностей развития и возможностей 

ребенка.  

 Принцип научности позволяет опираться на достижения педагогической и психологической 

науки. В основе работы используется система коррекционно-педагогической работы доктора 

педагогических наук, профессора Стребелевой Елены Антоновны. Автора подхода к психолого-

педагогической диагностики детей раннего и дошкольного возраста, системного подхода к 

коррекционно-развивающему обучению детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта. 

Принцип реализации деятельного подхода к воспитанию и обучению детей с проблемами в 

развитии. 
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 Успехов в коррекционной работе можно достичь только при условии опоры на ведущую 

деятельность возраста. Однако научные исследования и практика показывают, что в условиях 

аномального развития наблюдается специфика в формировании и смене ведущих видов 

деятельности. Ни один из них не достигает уровня развития, соответствующего возрастным 

возможностям и фактически не выполняет функций ведущей деятельности. Отсюда вытекает 

необходимость целенаправленного педагогического воздействия, обеспечения условий для их 

формирования. 
 

2.1.4. 

Возрастные особенности детей 

раннего возраста  

(от 1 года до 3-х лет) 

В соответствии с периодизацией психического развития, принятой в отечественной 

психологии, ранний возраст охватывает период жизни ребенка от 1 года до 3 лет. Этот возрастной 

этап имеет характерные особенности, отличающие его от других периодов детства. Основными 

факторами психического развития ребенка в раннем возрасте являются ведущая предметная 

деятельность и ситуативно-деловое общение со взрослыми. В рамках предметной деятельности и 

общения у ребенка развиваются познавательные способности, речь, игровая деятельность, общение 

со сверстниками, складываются основные личностные новообразования.  

Характеристики особенностей развития детей раннего дошкольного возраста 

Вторая группа детей раннего 

возраст (второй год жизни) 
 

Росто-весовые характеристики. Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса 

взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная 

прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков 

достигает 88,3 см, а девочек -86,1см.  

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность 

нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12часов. Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и 

нервной системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. 

К двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребёнка или испуга.  

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения 

под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей 

(90%)может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие 
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основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 

туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может во 

время остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных движений 

развиваются и подражательные движения (мишка, зайчик). В простых подвижных играх и плясках 

дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 

системы.  

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора -двух 

лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе 

эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых сущностных 

связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения 

ребёнком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает 

приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребёнка. По мере 

взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. Последовательность 

овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы 

(от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трёх лет). В ходе формирования 

умения использовать орудия ребёнок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, 

«подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной 

деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональная сторона действия 

опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития 

действия: неспецифичные действия - функциональные действия – выделение способа действия – 

перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-
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орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в 

формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб 

ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. Второй год жизни - период 

интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных этапа. Первый (от года до года 

и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие 

понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, 

грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое 

овладение речью. Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 

значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи 

окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между 

качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети 

усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря 

этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в 

окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 

использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их 

истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что 

одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень  

колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, 

несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 

примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу. У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в 

культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 
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которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет 

собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал 

взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже 

не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. 

На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, 

составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим.  

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и 

пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) 

на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).  

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной является 

позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, 

признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: 

индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые 

социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. 

На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки 

взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с 

другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»).  

Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям 

общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует 

против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем 

та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности 

и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только 

формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать 

рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку 
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соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. 

При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.  

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. 

В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает 

умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, 

с другой - он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 

это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности.  

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий.  
 Основные линии и направления психического развития ребенка в раннем возрасте (1-2 года)  

и его отличительные особенности 

Ведущие виды деятельности 

Игра 

Ведущий вид деятельности - предметно-игровая деятельность.  

На втором году жизни интерес ребенка к играм с сюжетными игрушками возрастает. На этом 

этапе происходит становление основных компонентов процессуальной игры - игровой мотивации, 

самостоятельных игровых действий, действий с предметами-заместителями - и усложнение ее 

структуры. На втором году жизни дети начинают пользоваться предметами- заместителями. Первые 

замещения появляются в игре малышей под влиянием взрослого. При обучении и правильном 

подборе игрового оборудования дети осваивают действия с разными игрушками: разноборными 

(матрешка), строительным материалом, сюжетными игрушками.  

Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из 

отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до 

результата. Происходят значительные перемены и в действиях с сюжетными игрушками. Переносят 

разученные действия с одной игрушкой на другие, активно ищут предметы, необходимые для 

завершения действий. Воспроизводят подряд 2-3 действия.  

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности: 

предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. Успехи в 

предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Может бросить предмет, 

увидев другой. Постепенно учится под руководством взрослого доводить начатое до конца.  

Развитие речи 
 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 

действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце перового 

года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний.  

Усваивают, что одно и тоже действие может относиться к разным предметам.  
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Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения.  

Активный словарь развивается неравномерно. К 1,5 годам равен примерно 20-30 словам. После 

1 года и 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много 

глаголов, существительных, встречаются простые прилагательные и наречия, упрощенные слова 

заменяются обычными. После 1,5 лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число 

слогов), наполняя его звуками-заместителями. Попытки улучшить звукопроизношение, повторяя за 

взрослым не приносит успеха.  

К 1,5 годам появляются в высказываниях двухсловные предложения, а в конце второго года 

обычным становится использование трех-, четырехсложных предложений. Ребенок старше 1,5 лет 

активно общается со взрослым с вопросами. На втором году жизни ребенок усваивает имена 

взрослых и детей, некоторые родственные отношения. В речи появляются оценочные суждения.  
Познавательное развитие 

 
Предметная деятельность способствует развитию познавательной активности ребенка, 

совершенствованию психических процессов: ощущения, восприятия, внимания, памяти, мышления.  

Интенсивно развивается исследовательское поведение ребенка, особенно тогда, когда он 

начинает самостоятельно передвигаться и получает доступ к множеству предметов окружающего 

его мира. Познавательная активность является важнейшим показателем успешного психического 

развития ребенка в раннем возрасте. Нормально развивающийся малыш активно стремится к новым 

впечатлениям, любит наблюдать за окружающим, быстро обнаруживает новое, стремится сразу же 

исследовать его, с интересом включается в предложенные взрослым игры с водой, песком, 

экспериментирование с различными предметами и веществами. Такое познание захватывает 

малыша и приносит ему новые, познавательные эмоции - интерес, любопытство, удивление, радость 

открытия.  

В раннем возрасте доминирует восприятие. Ребенок познает окружающий мир в его 

непосредственной данности с помощью зрения, слуха, осязания, обоняния. Ребёнок может 

достаточно точно определить форму, величину или цвет предмета. На протяжении раннего возраста 

совершенствуется зрительное восприятие ребенка. Первоначально малыш не умеет зрительно 

сравнивать величину и форму предметов, устанавливать их соотношения и действует путем 

практических проб и ошибок. Постепенно от практических ориентировочных действий малыш 

переходит к зрительному соотнесению свойств предметов. Происходит интенсивное развитие 

фонематического слуха детей.  

Предметная деятельность способствует развитию мышления ребенка. Многие действия, 

которые совершает ребенок с предметами, свидетельствуют о том, что он способен обнаруживать 

связь между отдельными предметами и явлениями, между своими действиями и полученным 

результатом. Сначала установление таких связей происходит путём практических проб. В ходе 

действий с предметами ребенок способен производить элементарные обобщения, абстрагируясь от 

случайных признаков предметов. Мышление ребёнка, которое осуществляется в форме внешних 
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ориентировочных действий, называют наглядно-действенным. Развитие мышления идет по пути 

постепенного свертывания внешне развернутых действий, появления у ребенка представлений, 

образов, способности действовать во внутреннем плане. Такая форма мышления называется 

наглядно-образной. Память также развивается по линии увеличения объема накопленной 

информации и длительности ее сохранения.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. К концу 3-го года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действий и т.п.  

Развитие представлений об 

окружающем мире  

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении.  

 

Физическое развитие 
 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, в росте – совершенствуются все функции 

организма. Длительность активного периода около 4-5,5 часов. Для детей второго года жизни 

характерна высокая двигательная. Совершенствуется ходьба. Учатся свободно передвигаться: 

взбираться на горки, перешагивать через небольшие препятствия. Могут выполнять боковые шаги. 

Много и охотно лазают (залезание, подлезание, перелезание). Развиваются подражательные 

движения. Могут координировать свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8- 

10 человек).  

На протяжении второго-третьего года жизни в связи с интенсивным развитием активных 

движений развиваются скелет и мускулатура малышей.  

На втором году жизни ребенка заметно меняются пропорции его тела: увеличивается длина рук 

и ног, объем груди становится больше объема головы.  

К двум годам заканчивается прорезывание всех 20 молочных зубов. К этому возрасту дети 

начинают контролировать акт дефекации, а иногда и мочеиспускания, что делает возможным 

привитие ребенку навыков опрятности.  
Общение 

 
Общение со взрослым, носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового 

сотрудничества, потребность в общении по самым разным поводам. При этом к 2-м годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики к выражению просьб, желаний с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становиться основным средством общения со взрослым, хотя более охотно 

говорит только с хорошо знакомыми, близкими людьми.  

Полноценное общение между детьми начинает складываться в раннем возрасте. В этот период 

малыши все чаще оказываются рядом друг с другом в яслях, на детской площадке во дворе. Эти 

ситуации располагают к возникновению первых контактов между детьми, способствуют 

проявлению интереса к сверстникам.  
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Однако полноценное общение между малышами возникает не сразу, дети поначалу играют не 

вместе, а рядом, каждый со своей игрушкой. Интерес к действиям сверстника часто перерастает в 

конфликт из-за игрушки.  

Вначале, на втором году жизни, дети проявляют только интерес и внимание друг к другу, 

окрашенные положительными эмоциями, а контакты между ними эпизодичны и кратковременны. 

Инициативные обращения к ровесникам встречаются редко. В конце второго года жизни на фоне 

усиливающегося интереса к сверстникам все чаще появляются обращения к нему, как к партнеру по 

общению, у детей резко возрастает чувствительность к воздействиям ровесника. Сверстник 

становится все более привлекательным как субъект, партнер по общению, а не как объект 

манипулирования. С этого момента о детских контактах можно говорить как о полноценном 

общении.  

Развитие личности ребенка. 

Усвоение социальных норм и 

правил  

На протяжении раннего возраста происходят качественные преобразования в личности 

ребенка, которые выражаются в изменении отношения к предметному миру, окружающим людям и 

к самому себе. На третьем году действия детей по самообслуживанию становятся более 

осознанными и ловкими. Малыши могут самостоятельно и аккуратно есть, застегнуть пуговицы, 

помочь взрослому расставить на столике посуду, вытереть салфеткой стол, застелить постель и пр.  

Может выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения 

взрослых. Постепенно привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые 

словами «можно», «нельзя», «нужно».  

2.2. Планируемые результаты 

реализации 

Федеральной программы  

(к трем годам) 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования, следует рассматривать 

как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это 

ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых.  

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 
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ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок  способен  направлять  свои  действия  на  достижение   простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

           ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребёнок  рассматривает картинки,  показывает  и  называет   предметы, 

изображенные на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию 

с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребёнок  в  играх  отображает  действия  окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 
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Планируемые результаты (часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений) 

1.Дети. Система комплексного сопровождения детей с нарушениями развития помогает: 

 - отдифференцировать детей с органической патологией от детей с темповой задержкой в 

развитии; 

 - преодолеть темповую задержку и интегрировать детей в группы общеразвивающего типа; 

 - определить маршрут развития для детей, требующих дальнейшей коррекционной помощи. 

 2. Родители: 

 - посещение группы раннего развития даст возможность родителям овладеть запасом знаний 

коррекционных методов и приемов для дальнейшей помощи своим детям; 

 - окажет психолого-педагогическую поддержку в течение года; 

 - приведет к тому, что будет достигнуто понимание родителями проблемы своих детей. 

 3. Педагоги: разработана система оказания комплексной ранней помощи детям с проблемами 

в развитии. 

2.3. 

Педагогическая диагностика 

достижения планируемых 

результатов 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей 

работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого 

педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным 

образом выстраивать взаимодействие с детьми.  

Оценка индивидуального развития детей представлена в двух формах: педагогической и 

психологической.  

Педагогическая диагностика. Реализация ФОП ДО предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая 

диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, в 

естественной среде (в игровых ситуациях, на занятиях Информация фиксируется посредством 

прямого наблюдения за поведением ребенка.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.). 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 
3.2. 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Обязатель 

ная часть 

ООП ДО 

(не менее 

73%) 

 

Задачи 

 
 

Содержание 

 

Методическое 

обеспечение 

 

 

 От 1 года 

до 2 лет 

создавать условия для 

благоприятной адаптации 

ребёнка к ДОО; 

поддерживать пока еще 

непродолжительные 

контакты со сверстниками, 

интерес к сверстнику; 

формировать 

элементарные 

представления: о себе, 

близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

   создавать условия для 

получения опыта 

применения правил 

социального взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к 

детскому саду педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; 

побуждает детей к действиям с предметами 

и игрушками, поддерживает потребность в 

доброжелательном внимании, заботе, 

положительной оценке взрослых. 

Использует разнообразные телесные 

контакты (прикосновения), жесты, мимику.  

Педагог поощряет проявление 

ребенком инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками. Хвалит 

ребенка, вызывая радость, стимулирует 

активность ребенка, улучшая его 

отношение к взрослому, усиливая доверие 

к нему.  

Педагог включает детей в игровые 

ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и др., стимулируя 

проявление у ребенка интереса к себе, 

желание участвовать в совместной 

деятельности, игре, развлечении.  

Педагог в беседе и различных формах 

совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о 

себе, своем имени, внешнем виде, 

1.Найбауэр А. В., 

Куракина О. В. 

Развивающие игровые 

сеансы в ясельных 

группах детского сада. 

От 1 до 3 лет. 

Конспекты занятий. 

М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021. 

 

2.Карпухина Н.А. 

Реализация 

содержания 

образовательной 

деятельности Ранний 

возраст (1,5-2 года). 

М-КНИГА 

ВОРОНЕЖ, 2022, 

200с. 
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гендерной принадлежности (мальчик, 

девочка) по внешним признакам (одежда, 

прическа); о близких людях; о ближайшем 

предметном окружении.  

Педагог создает условия для 

получения ребенком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно 

делать, чего делать нельзя; здороваться, 

отвечать на приветствие взрослого, 

благодарить; выполнять просьбу 

воспитателя). 

В результате, к концу 2-го года 

жизни: 

   ребенок демонстрирует ярко 

выраженную потребность в общении со 

взрослыми, начинает проявлять интерес к 

общению со сверстниками;  

умеет действовать с предметами в 

соответствии с их социальным 

назначением; активно подражает взрослым;  

обращается к взрослому с просьбой о 

помощи; включается в парные игры со 

взрослым и сверстниками.  

(ФОП ДО; п. 18.2.2.2; стр. 23) 

 

3.3.  

Познавательное 

развитие 

 поощрять 

целенаправленные 

моторные действия, 

использование наглядного 

действенного способа в 

решении практических 

жизненных ситуаций, 

находить предмет по 

образцу или словесному 

указанию; 

формировать 

стремление детей к 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия.   

Педагог концентрирует внимание 

детей на новых объектах, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет 

самостоятельные действия ребенка, 

одобряет их словом, интонацией, развивает 

стремление к общению со взрослым в ходе 

выполнения обследовательских и 

поисковых действий с предметами; создает 

условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые 

1. Белая С.Г., 

Казунина И.И., 

Лукьяненко В.Н. 

Дидактическая кукла. 

Развивающие игры и 

упражнения для 

малышей. 

Методическое 

пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. 

2. Николаева С.Н. 

Экологическое 
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подражанию действиям 

взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

формировать умения 

ориентироваться в 

ближайшем окружении; 

развивать 

познавательный интерес к 

близким людям, к 

предметному окружению, 

природным объектам; 

развивать умения 

узнавать объекты живой и 

неживой природы 

ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее 

ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать 

стремления к 

взаимодействию с ними 

элементы в игры-манипуляции. 

Демонстрирует разнообразные действия со 

сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их 

постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми 

усвоенных действий с игрушками и 

разнообразным материалом для 

активизации представлений о сенсорных 

эталонах. Поддерживает владение 

предметом, как средством достижения 

цели для начала развития предметно-

орудийных действий.  

Педагог развивает умение 

группировать однородные предметы по 

одному из трех признаков (величина, цвет, 

форма) по образцу и словесному указанию 

(большой, маленький, такой, не такой), 

используя опредмеченные слова-названия, 

например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» 

и т.п. Развивает умение   пользоваться 

приемом наложения и приложения одного 

предмета к другому для определения их 

равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме. 

Педагог развивает способности детей 

обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на 

картинке (в том числе и объекты природы); 

развивает их наблюдательность, 

способность замечать связи и различия 

между предметами и действиями с ними.  

Окружающий мир. 

Педагог формирует у детей 

элементарные представления: о самом себе 

—о своем имени; о внешнем виде 

воспитание детей. 

Первый и  второй 

годы жизни. 

Методическое 

пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. 

3.  Протасова 

Е.Ю., Родина Н.М. 

Познание 

окружающего мира в 

раннем детстве. 

Методическое 

пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2018. 

4. Протасова 

Е.Ю., Родина Н.М. 

Познавательное 

развитие детей. 

Первый и второй годы 

жизни. Методическое 

пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2019. 

5.  Кириллов 

И.Л., Лыкова И.А., 

Урунтаева Г.А., 

Файзуллаева Е.Д. и др. 

Сенсорное развитие и 

воспитание ребенка в 

первые годы жизни. 

Учебно-методическое 

пособие. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2020. 

6. Кривенко Е.Е. 

Удивляем и развиваем. 

Лайфхаки для 

малышей. 

Методическое пособие. 
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(показать ручки, носик, глазик);о своих 

действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и т.п.); о желаниях 

(гулять, играть, есть и т.п.); о близких 

людях(мама, папа, бабушка, дедушка и 

др.); о пище( хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, 

кисель и т.п.); о ближайшем предметном 

окружении —об игрушках, их названиях, о 

предметах быта, о мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных 

вещах; о некоторых конкретных, близких 

ребенку, ситуациях общественной жизни.  

Природа.  

Педагог развивает способности детей 

узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных 

представителей диких и домашних 

животных, растения ближайшего 

окружения, объекты неживой природы, 

замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и др.), их изображения, 

выделять наиболее яркие отличительные 

признаки объектов живой природы, 

побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать.  

В результате, к концу 2 года жизни,   

ребенок демонстрирует способы 

целенаправленных моторных действий с 

крупными и средними предметами и 

дидактическими материалами, группирует 

предметы по одному из признаков, по 

образцу или словесному указанию и т. п.;  

демонстрирует способность 

отображать в играх простые и знакомые 

жизненные ситуации, подражает 

взрослому при выполнении простых 

— М.: ИД «Цветной 

мир», 2019. 



21 
 

игровых действий, демонстрирует умение 

отображать одно-два взаимосвязанных 

действия, выполнявшихся ранее в 

отдельности, демонстрирует способность к 

группировке предметов, проявляет интерес 

к процессу познания предметов и явлений;  

узнает растения и животных 

ближайшего окружения, объекты неживой 

природы, замечает явления природы, 

выделяет их наиболее яркие признаки, 

положительно реагирует и стремится к 

взаимодействию с ними 

(ФОП ДО, п. 19.2.2.; стр. 41-43) 

3.4.  

Речевое развитие 

 от 1 года до 1 года 6 

месяцев:  

1) развитие понимания 

речи: расширять запас 

понимаемых слов;  

2)  закреплять умения 

понимать слова, 

обозначающие части тела 

человека, бытовые и 

игровые действия, признаки 

предметов; 

3) понимать простые по 

конструкции фразы 

взрослого; 

4)  развитие активной 

речи: продолжать 

формировать у детей 

умение произносить 

несложные 

звукоподражания, простые 

слова;  

5) развивать речевое 

общение со взрослым; 

стимулировать детей 

От 1 года до 1 года 6 месяцев  

Развитие понимания речи. Педагог 

расширяет запас понимаемых слов ребенка 

за счет имени ребенка, предметов обихода, 

названий животных; активизирует в речи 

понимание слов, обозначающих предметы, 

действия («ложись спать», «покатай»), 

признаки предметов; закрепляет умение 

понимать речь взрослого, не 

подкрепленную ситуацией.  

Развитие активной речи. Педагог 

формирует у детей умения отвечать на 

простые вопросы («Кто?», «Что?», «Что 

делает?»), повторять за педагогом и 

произносить самостоятельно двухсложные 

слова (мама, Катя), называть игрушки и 

действия с ними, использовать в речи 

фразы из 2-3 слов. 

 

 

 

 

 

 

1. Гербова В.В. 

«Занятия по развитию 

речи в первой 

младшей группе 

детского сада» - М.: 

«МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2008г 

  2.Примерный 

перечень 

художественной 

литературы ФОП ДО, 

стр. 197. 

3. Сомкова О.Н. 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие»- СПб.: 

ДЕТСТВО –ПРЕСС, 

2016 г. 
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подражать речи взрослого 

человека, повторять за 

взрослым и произносить 

самостоятельно слова, 

обозначающие близких 

ребёнку людей, знакомые 

предметы и игрушки, 

некоторые действия; 

6) добиваться от детей 

коротких фраз;  

7) воспитывать у детей 

потребность в общении;  

8)  привлекать 

малышей к слушанию 

произведений народного 

фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) 

с наглядным 

сопровождением (игрушки 

для малышей, книжки-

игрушки, книжки-

картинки) и игровыми 

действиями с игрушками; 

9)  реагировать 

улыбкой и движениями на 

эмоциональные реакции 

малыша при чтении и 

пропевании фольклорных 

текстов; 

10)  побуждать к 

повторению за педагогом 

при чтении слов 

стихотворного текста, 

песенок, выполнению 

действий, о которых идет 

речь в произведении;  
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11) рассматривать 

вместе с педагогом и 

узнавать изображенные в 

книжках- картинках 

предметы и действия, о 

которых говорилось в 

произведении; 

от 1 года 6 месяцев до 2 

лет:  

1) развитие понимания 

речи: закреплять умение 

понимать слова, 

обозначающие предметы, 

некоторые действия, 

признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимать 

речь взрослого и выполнять 

его просьбы;     выполнять 

несложные поручения;  

2) развитие активной 

речи: побуждать детей 

использовать накопленный 

запас слов по подражанию и 

самостоятельно, упражнять 

в замене 

звукоподражательных слов 

общеупотребительными; 

способствовать развитию 

диалогической речи, 

воспроизводить за 

взрослым отдельные слова 

и короткие фразы; 

побуждать детей 

употреблять несложные для 

произношения слова и 

простые предложения;  

 

 

 

 

 

 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

Развитие понимания речи. 

Педагог закрепляет умение детей понимать 

слова, обозначающие предметы в поле 

зрения ребенка (мебель, одежда), действия 

и признаки предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов. Педагог 

совершенствует умения детей понимать 

слова, обозначающие предметы, находить 

предметы по слову педагога, выполнять 

несложные поручения, включающие 2 

действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, 

посуды, овощей и фруктов и действиях с 

ними.  

Развитие активной речи. Педагог 

закрепляет умение детей называть 

окружающих его людей, употреблять 

местоимения, называть предметы в комнате 

и вне ее, отдельные действия взрослых, 

свойства предметов (маленький, большой); 

выражать словами свои просьбы, желания. 

Педагог активизирует речь детей, 

побуждает ее использовать как средство 

общения с окружающими, формирует 

умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, 

движений, мимики, жестов, слов); 

активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со 
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3) развивать умение 

слушать чтение взрослым 

наизусть потешек, стихов, 

песенок, сказок с 

наглядным 

сопровождением 

(картинки, игрушки, 

книжки- игрушки, книжки-

картинки); 

4) развивать у детей 

умение эмоционально 

откликаться на ритм и 

мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

5) поддерживать 

положительные 

эмоциональные и 

избирательные реакции в 

процессе чтения 

произведений фольклора и 

коротких литературных 

художественных 

произведений;  

6) формировать умение 

показывать и называть 

предметы, объекты, 

изображенные в книжках-

картинках, показывая, 

называть совершаемые 

персонажами действия;  

7) воспринимать 

вопросительные и 

восклицательные 

интонации поэтических 

произведений; 

побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и 

знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, 

учит детей осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, 

подсказывать, как можно обозначить их 

словом, как развить несложный сюжет, 

иллюстрируя предметную деятельность, 

развивает речевую активность ребенка в 

процессе отобразительной игры.  

В процессе наблюдений детей за 

живыми объектами и движущимся 

транспортом педагог в любом контакте с 

ребенком поддерживает речевую 

активность, дает развернутое речевое 

описание происходящего, того, что ребенок 

пока может выразить лишь в однословном 

высказывании.  

Во время игр-занятий по 

рассматриванию предметов, игрушек 

педагог закрепляет у детей умение 

обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными 

игрушками. 

В результате, к концу 2 года 

жизни ребенок проявляет интерес к 

книгам, демонстрирует запоминание 

первых сказок путем включения в рассказ 

педагога отдельных слов и действий; 

эмоционально позитивно реагирует на 

песенки и потешки; способен вступать в 

диалог со взрослыми и сверстниками; 

проявляет интерес к общению со взрослым; 

произносит правильно несложные для 

произношения слова; использует 

накопленный запас слов, демонстрирует 

достаточный активный словарь; составляет 

самостоятельно короткие фразы. 
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строчки знакомых ребёнку 

песенок и стихов. 

(ФОП ДО, п. 20.2.2.; стр. 55-56) 

3.5.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 от 1 года до 1 года 6 

месяцев: 

1) формировать у детей 

эмоциональный отклик на 

музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), 

желание слушать 

музыкальные 

произведения; 

2) создавать у детей 

радостное настроение при 

пении, движениях и 

игровых действиях под 

музыку; 

 

 

 

 

 

 

 

от 1 года 6 месяцев до 2 

лет: 

1) развивать у детей 

способность слушать 

художественный текст и 

активно (эмоционально) 

реагировать на его 

содержание; 

2) обеспечивать 

возможности наблюдать за 

процессом рисования, 

лепки взрослого, вызывать к 

ним интерес; 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

педагог приобщает детей к 

восприятию веселой и спокойной музыки. 

Формирует умение различать на слух 

звучание разных по тембру музыкальных 

инструментов (барабан, флейта или 

дудочка). Педагог содействует пониманию 

детьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют). 

Формирует у детей умение заканчивать петь 

вместе с взрослым. Педагог развивает у 

детей умение ходить под музыку, выполнять 

простейшие плясовые движения (пружинка, 

притопывание ногой, переступание с ноги на 

ногу, прихлопывание в ладоши, 

помахивание погремушкой, платочком; 

кружение, вращение руками — «фонарики»). 

В процессе игровых действий, педагог 

развивает у детей интерес и желание 

передавать движения, связанные с образом 

(птичка, мишка, зайка). 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

педагог формирует у детей 

эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое звучание 

музыкальных инструментов (дудочка, 

барабан, гармошка, флейта), показывать 

инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию.  

Педагог поощряет самостоятельную 

активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок 

и песенок). Продолжает развивать умение у 

1. Сборник 

«Ладушки». авторы-

составители: И. М. 

Каплунова, И. А. 

Новоскольцева;   

СПб.: ООО «Невская 

нота», 2017 

2. Программа 

развития 

музыкальности у 

детей раннего 

возраста «Малыш» 

В.А.Петрова; М: 

Центр «Гармония», 

1998 

3. Методическое 

пособие по 

музыкальному 

воспитанию детей 

младенческого и 

раннего возраста В.А. 

Петрова; М: 

МОЗАЙКА - 

СИНТЕЗ, 2001 

4. Сборник 

библиотека 

«Ладушки» 

«Ясельки», 

планирование и 

репертуар 

музыкальных занятий 

с аудиоприложением 

(2CD) авторы-

составители: И. М. 

Каплунова, И. А. 
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3) поощрять у детей 

желание рисовать красками, 

карандашами, 

фломастерами, 

предоставляя возможность 

ритмично заполнять лист 

бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; 

4)  развивать у детей 

умение прислушиваться к 

словам песен и 

воспроизводить 

звукоподражания и 

простейшие интонации; 

5) развивать у детей 

умение выполнять под 

музыку игровые и плясовые 

движения, соответствующие 

словам песни и характеру 

музыки. 

 

детей двигаться под музыку в соответствии 

с ее характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает умение 

у детей вслушиваться в музыку и с 

изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы 

на притопывание, кружение). Формирует у 

детей умение чувствовать характер музыки 

и передавать его игровыми действиями 

(мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  

Педагог поощряет 

экспериментирование детей с красками, 

глиной, пластилином. Педагог формирует у 

детей умение рисовать на больших 

цветных листах бумаги, обращая внимание 

на красоту цветовых пятен. Процесс 

рисования, лепки носит характер 

совместных действий 

В результате, к концу 2 года 

жизни ребенок  

       В изобразительной деятельности: 

проявляет интерес и желание рисовать 

красками, карандашами, фломастерами; 

рисует «каракули», оставляемые на бумаге 

карандашом или красками в зависимости от 

движения руки, начинает давать им 

название; овладевает приемами 

раскатывания (колбаски), сплющивания 

(тарелочки, блины), круговыми 

движениями (яблочки, шарики, конфеты), 

используя глину, пластилин.  

В музыкальной деятельности:  

активно проявляет интерес к 

несложным песням, попевкам; пытается 

подражать певческим интонациям 

взрослых; подыгрывает на шумовых 

инструментах под музыку; использует 

Новоскольцева;   С-

Пб.: ООО «Невская 

нота», 2010 

5. Сборник 

«Теремок» для детей 

от двух месяцев до 

трех лет / Научный 

руководитель И.А. 

Лыкова; 

6. Примерный 

перечень 

художественной 

литературы ФОП ДО, 

п.33.1.1. стр. 195-196; 

7. Примерный 

перечень музыкальных 

произведений ФОП 

ДО, п.33.2.2.; п.33.2.3. 

стр. 205-206 
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предметы в игре (листики, снежки, шишки, 

грибочки и др.) под музыкальное 

сопровождение; исполняет простейшие 

ритмические движения под музыку 

(хлопки, «фонарики», притопы); выполняет 

несложные плясовые действия в паре. 

(ФОП ДО, п.21.2.2.; стр. 71) 

 

3.6. 

Физическое 

развитие 

От 1 года 

до 2 лет 

1) создавать условия 

для последовательного 

становления первых 

основных движений 

(бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности 

педагога с ребёнком; 

2) создавать условия 

для развития равновесия и 

ориентировки в 

пространстве; 

3) поддерживать 

желание выполнять 

физические упражнения в 

паре с педагогом; 

4) привлекать к 

участию в играх-забавах, 

игровых упражнениях, 

подвижных играх, 

побуждать к 

самостоятельным 

действиям; 

5) укреплять здоровье 

ребёнка средствами 

физического воспитания, 

способствовать усвоению 

культурно-гигиенических 

Педагог активизирует двигательную 

деятельность детей, помогает в освоении 

основных движений (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба), удерживать 

равновесие при ходьбе, беге, 

координировать движения рук и ног при 

выполнении упражнений, побуждает детей 

к самостоятельному выполнению 

движений, обеспечивает страховку, 

поощряет и поддерживает, создаёт 

положительный настрой, способствует 

формированию первых культурно-

гигиенических навыков.  

Основная гимнастика  

(основные движения, 

общеразвивающие упражнения): 

В процессе физического воспитания 

педагог обеспечивают условия для 

развития основных движений и 

выполнения общеразвивающих 

упражнений.  

Ходьба: за педагогом стайкой в 

прямом направлении.  

Упражнение в равновесии: ходьба 

по дорожке (шириной 20–30 см.), с 

поддержкой, в вверх и вниз по доске, 

приподнятой на 10–15 см (ширина доски 

25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на 

ступеньки и спускаться; перешагивать 

1. Егоров Б. Б. 

Оздоровительно-

воспитательная 

технология «Здоровый 

дошкольник» / Б. Б. 

Егоров; художник С. 

А. Виноградова. – 

Москва; Самара: ООО 

«Научно-технический 

центр», 2020. 

2. Карпухина 

Н.А. Реализация 

содержания 

образовательной 

деятельности Ранний 

возраст (1,5-2 года). 

М-КНИГА 

ВОРОНЕЖ, 2022, 

200с. 

3. Волошина 

Л.Н., Курилова Т.В., 

Физическое развитие 

детей второго года 

жизни. ЦВЕТНОЙ 

МИР, 2019 
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навыков для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

через веревку, палку, кубик высотой 10-15 

см.  

Ползание, лазанье: ползание по 

прямой на расстояние до 2–3 метров; 

подлезание под веревку (высота 35–50 см); 

пролезание в обруч (диаметр 50 см.), 

перелезание через бревно (диаметр 15–20 

см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); 

лазанье по лесенке стремянке вверх и вниз 

высотой 1–1,5 метров.  

Катание, бросание: катание мяча 

(диаметр 20–25 см) вперед (из исходного 

положения сидя, стоя); бросание мяча 

(диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками 

на расстояние 50–70 см.  

Общеразвивающие упражнения 

Педагог помогает детям выполнять 

упражнения (наклоны вперед, приседания и 

др.) с использованием предметов 

(погремушки, колечки, платочки), у опоры 

(стул, скамейка), и на них. В комплекс 

включаются упражнения с поворотами 

корпуса влево и вправо, с наклоном 

туловища вперед (поднять предмет с пола), 

с поднятием и опусканием рук, из 

положения стоя, сидя, лежа на животе, с 

переворотами со спины на живот и обратно. 

Подвижные игры и игровые упражнения 

Педагог проводит подвижные игры и 

игровые упражнения, беря на себя роль 

ведущего, побуждая детей к двигательным 

действиям, вызывая положительные 

эмоции, используя игрушки и зрительные 

ориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные 

игровые упражнения для формирования 

двигательных навыков и развития 
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психофизических качеств: «Бегите за 

мной», «Догони мяч», «Передай мяч», 

«Доползи до погремушки», «Догони 

собачку», «Маленькие и большие», «Где 

пищит мышонок?» и др. Самостоятельные 

игры с каталками, тележками, мячом.  

Формирование основ здорового 

образа жизни 

Педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические 

действия при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой, 

пользоваться предметами личной гигиены).  

В результате, к концу 2 года 

жизни, ребенок начинает овладевать 

основными движениями, воспроизводит 

простые движения по показу взрослого, 

вместе с ним, выполняет движения 

имитационного характера, участвует в 

несложных двигательных игровых 

упражнениях, ориентируется в 

пространстве по ориентирам, при 

выполнении основных движений двигается 

с удовольствием; стремится выполнять 

действия по уходу за собой, пользоваться 

предметами личной гигиены. 

(ФОП ДО, п.22.2.2.; стр. 110-111). 

3.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Важной частью работы является воспитательная составляющая образовательной деятельности. В ходе реализации содержания 

каждой образовательной области решаются те или иные специфические воспитательные задачи. Они «встроены» в образовательный 

процесс как обязательная его часть.  

Задачи образовательных областей и группы воспитательных задач сопоставлены и решаются интегрированно.  
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Программа ДОО реализует модель образовательного процесса, в которой представлены современные подходы к организации всех 

видов детской деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами 

образования, адекватными возрасту детей формами организации образовательной деятельности. Модель построена с учетом следующих 

компонентов образовательной системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи:  

- образовательные области,  

- основные воспитательные задачи,  

- сквозные механизмы развития детей,  

- виды детской деятельности,  

- формы организации детских видов деятельности.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 

 

 Формы Методы Средства 

Ранний 

возраст 

от 1 года 

до 3 лет 

 

− предметная деятельность 

(орудийно-предметные действия - 

ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

− экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и другие); 

− ситуативно-деловое общение 

со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

− двигательная деятельность 

(основные движения, 

общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

− игровая деятельность 

(отобразительная и  сюжетно-

отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

− речевая (понимание речи 

взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная речь); 

Для достижения задач воспитания в 

ходе реализации Программы: 

1) Методы организации опыта 

поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

2) осознания детьми опыта поведения 

и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример); 

3) мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы). 

Традиционные методы: 

1. словесные,  

2. наглядные,  

3. практические. 

Средства, представленные 

совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

− демонстрационные и 

раздаточные; 

− визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные; 

− естественные и 

искусственные; 

− реальные и виртуальные; 

− технические. 

Средства для развития 

следующих видов деятельности 

детей: 

− двигательной 

(оборудование для ходьбы, бега, 

ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое);  

− предметной (образные и 

дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое); 

− игровой (игры, игрушки, 

игровое оборудование и другое);  
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− изобразительная 

деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

− самообслуживание и 

элементарные трудовые действия 

(убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и 

другое); 

музыкальная деятельность 

(слушание музыки и 

исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

Методы, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей: 

1) при использовании 

информационно-рецептивного метода 

предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино - и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод 

предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути её решения в процессе 

организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического 

метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - 

проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод 

включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения 

задач воспитания и обучения широко 

− коммуникативной 

деятельности (дидактический 

материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

− познавательно-

исследовательской и 

экспериментирования 

(натуральные предметы и 

оборудование для исследования и 

образно-символический материал, 

в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое); 

− чтения художественной 

литературы (книги для детского 

чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

− трудовой (оборудование и 

инвентарь для всех видов труда); 

− продуктивной 

(оборудование и материалы для 

лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские 

музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое). 
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применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

 

 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в 

образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, 

состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут служить такие формы как: 

образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, 

и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и детей между собой; проекты 

различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов. Все формы вместе, и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности.  

При реализации Программы педагоги используют различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов. Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

 

Используемые средства:  

 

Виды детской деятельности:  

 

❖ демонстрационные и раздаточные;  

❖ визуальные, аудийные, 
аудиовизуальные;  

❖ естественные и искусственные;  

❖ реальные и виртуальные.  

 

 

 
 

 

❖ двигательная (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.);  

❖ предметная (образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и др.);  

❖ игровая (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);  

❖ коммуникативная (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.);  

❖ познавательно-исследовательская и экспериментирование 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

др.);  
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❖ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

❖ трудовая (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

❖ продуктивная (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования);  

❖ музыкальная (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.).  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес 

к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

3.8. Особенности ОД разных видов и культурных практик 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах детской деятельности:  

в раннем возрасте (2 – 3 года) – предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); восприятие смысла музыки, сказок, стихов; 

рассматривание картинок; двигательная активность. 

 

№ п/п Деятельность Виды деятельности 

1 Предметная деятельность — является ведущей раннем возрасте (А.Н. 

Леонтьев, Д.Б. Эльконин, М.И. Лисина). В процессе этой деятельности 

ребенок усваивает культурные, исторически сложившиеся способы 

действий с предметами. Предметная деятельность способствует 

совершенствованию чувственного опыта ребенка, развитию ощущений, 

восприятия, внимания, памяти и мышления. С помощью 

неспецифических и специфических манипуляций, ориентировочно-

исследовательских и  

предметных действий происходит все более глубокая ориентировка 

ребенка в предметном мире, развитие его интеллектуального 

потенциала  

Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками  

2 Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.) — форма активности ребенка, направленная на познание 

свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, 

Экспериментирование, исследование 

предметов  
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способствующая формированию целостной картины мира. 

Экспериментируя с предметами с помощью неспецифических и 

специфических манипуляций, ребенок извлекает множество 

информации об объектах, учится устанавливать связи между ними. В 

этих действиях проявляется любознательность  

ребенка, реализуется его познавательная активность.  

3 Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого - Становление предметной деятельности 

связано с изменением характера общения ребенка со взрослыми. 

Основным содержанием потребности в общении с окружающими 

людьми становится потребность в сотрудничестве. В таком 

сотрудничестве взрослый является партнёром, участником общего дела, 

поэтому на центральное место среди всех мотивов общения для ребенка 

выдвигается деловой мотив. Деловые качества взрослых выступают для 

ребенка на первый план. Поэтому такое общение получило название 

ситуативно-делового (М.И. Лисина).  

В ходе ситуативно-делового общения ребёнок одновременно 

получает и внимание взрослого, и его участие в своих действиях и, 

главное - овладевает новыми для него, культурными способами 

действия с предметами. Взрослый разъясняет ребёнку назначение 

различных предметов, показывает, как ими пользоваться, помогает 

овладеть действиями, оценивает правильность их выполнения, 

корректирует их. Таким образом, в ходе ситуативно-делового общения 

взрослый выполняет несколько функций:  

 как партнер и помощник в совместной деятельности  

 как образец для подражания  

 как «эксперт» по оценке умений и знаний малыша.  

В ходе ситуативно-делового общения со взрослыми ребенок 

пользуется разными коммуникативными средствами. Как и прежде, он 

использует экспрессивно-мимические средства общения: мимику 

(взгляды, улыбки, выражения недовольства и др.), жесты, вокализации. 

Они выражают внимание, интерес к другому человеку, расположение к 

нему, или, наоборот, недовольство, нежелание общаться. Постепенно в 

совместной деятельности со взрослым ребенок осваивает новый вид 

коммуникативных средств - предметно-действенные.  

Общение со сверстником складывается постепенно. Вначале, на 

втором году жизни, дети проявляют только интерес и внимание друг к 

Формы общения со взрослым:  

- ситуативно-деловое;  

Формы общения со сверстником:  

- эмоционально-практическое;  

- ситуативно-деловое  
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другу, окрашенные положительными эмоциями, а контакты между ними 

эпизодичны и кратковременны. Инициативные обращения к ровесникам 

встречаются редко, также редко дети отзываются на инициативу другого 

ребенка. В их взаимодействии нет синхронности. Слабые попытки 

одного ребенка привлечь к себе внимание другого часто остаются без 

ответа или просто не замечаются. В конце второго года жизни на фоне 

усиливающегося интереса к сверстникам все чаще появляются 

обращения к нему, как к партнеру по общению, у детей резко возрастает 

чувствительность к воздействиям ровесника. Сверстник становится все 

более привлекательным как субъект, партнер по общению, а не как 

объект манипулирования. С этого момента о детских контактах можно 

говорить как о полноценном общении.  

К концу второго года жизни и на третьем году между детьми 

разворачивается особый вид общения - эмоционально-практическая 

игра. Ее отличительными особенностями являются непосредственность, 

отсутствие предметного содержания; раскованность, эмоциональная 

насыщенность, нестандартность коммуникативных средств, зеркальное 

отражение действий и движений партнёра.  

4 Становление игровой деятельности - Среди всех игр и забав 

малышей в раннем возрасте особое место занимают игры с сюжетными 

игрушками, в которых ребенок пытается воспроизводить те действия 

взрослых, которые он наблюдает в своей повседневной жизни. На 

втором году жизни интерес ребенка к играм с сюжетными игрушками 

возрастает. На этом этапе происходит становление основных 

компонентов процессуальной игры - игровой мотивации, 

самостоятельных игровых действий, действий с предметами-

заместителями - и усложнение ее структуры. С возрастом усложняется 

структура игровых действий ребенка: разрозненные действия начинают 

объединяться в «цепочки» действий. По мере расширения репертуара 

игровых действий ребенок начинает объединять их в некоторую 

последовательность. На втором году жизни дети начинают пользоваться 

предметами- заместителями.  

Третий год жизни - время расцвета процессуальной игры. На 

протяжении раннего возраста происходит постепенная подготовка 

ребенка к принятию на себя роли. Постепенно начинает формироваться 

ролевое поведение в полном смысле этого слова, предполагающее 

сознательное наделение себя и партнера той  

Творческие игры:  

- сюжетные;  

- игры-драматизации;  

- театрализованные;  

- игры со строительным материалом  

 

Игры с правилами:  

- дидактические;  

- подвижные;  

- развивающие  
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или иной ролью.  

5 Двигательная деятельность — форма активности ребенка, 

позволяющая ему решать двигательные задачи путем реализации 

двигательной функции. В раннем возрасте происходит интенсивное 

физическое развитие детей, формирование функциональных систем 

детского организма. Ребенок овладевает разными видами движений. 

Совершенствуются основные движения малыша: он начинает все лучше 

координировать свою двигательную активность.  

К концу второго года ребенок может пройти по дорожке, 

нарисованной на полу, перешагивать чередующимся шагом через 

невысокое препятствие, подниматься и спускаться по слегка 

приподнятой наклонной доске, лестнице, горке, подлезать под скамейку, 

веревку, перелезать через перекладину. На третьем году дети свободно 

передвигаются, могут менять ритм и направление движения. К трем 

годам они могут бегать, меняя скорость, в одном направлении или по 

кругу, кружиться на месте, влезать на стул, скамейку, подпрыгивать на 

двух ногах на месте и прыгать вперед, спрыгивать с невысоких 

предметов, перепрыгивать через ручейки, канавки и др. По мере того, 

как ходьба ребенка становится все более автоматизированной, 

создаются условия для более сложной деятельности, предполагающей 

сочетание ходьбы и действий с предметами. Развитию двигательных 

способностей, таких как координация движений рук и пальцев 

способствуют занятия детей с различными игрушками, предметами-

орудиями (сачком, лопаткой, совочком), а также занятия рисованием, 

лепкой и пр.  

Гимнастика:  

- основные движения (ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, равновесие). 

Игры:  

- подвижные 

 

6 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.) — это форма активности ребенка, 

требующая приложения усилий для удовлетворения физиологических 

потребностей. На третьем году действия детей по самообслуживанию 

становятся более осознанными и ловкими. Малыши могут 

самостоятельно и аккуратно есть, застегнуть пуговицы, помочь 

взрослому расставить на столике посуду, вытереть салфеткой стол, 

застелить постель и пр.  

Самообслуживание; элементарные 

поручения 

7 Изобразительная деятельность — форма активности ребенка, в 

результате которой создается материальный продукт  

Рисование, лепка  

8 Конструирование из различных материалов (игры со строительным 

материалом) — форма активности ребенка, которая развивает у него 

Конструирование:  

- из строительных материалов;  
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пространственное мышление, происходит знакомство с различными 

формами, способами конструирования  

9 Восприятие музыки —форма взаимодействия с ребенком, в которой у 

него создается радостное настроение, вызывается эмоциональный 

отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов (жестом, 

мимикой, движениями).  

Восприятие музыки. пение, слушание, 

музыкально-ритмические  

движения, просмотр  

кукольных спектаклей и др.  

10 Восприятие художественной литературы и фольклора - 

формирование эмоционального отклика на чтение художественных 

произведений.  

Чтение (слушание) ситуативный разговор  

 

Культурные практики ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

 

3.9. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе программы в качестве одного из основных 

принципов построения образовательной программы, определяет главной целью всего образовательного процесса полноценное 

психическое развитие ребёнка, развитие познавательных и художественных способностей. Огромное значение для развития этих 

способностей имеет педагогическая поддержка инициативы детей и их самостоятельности.  

Под самостоятельной деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей 

ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

рисовать, конструировать, сочинять и т.д. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребёнка в детском саду. 

Условия, необходимые для развития познавательной активности детей:  

1. Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержанию.  

2. Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы детей конкретной группы.  

3. В группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми.  

4. Воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и отношений в соответствии со своими 

интересами.  

5. Родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске 

нового.  
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В зависимости от возраста ребенка, уровня его развития, от того, в какой сфере наблюдается отставание в развитии, предлагаются 

различные циклы коррекционно-развивающих занятий.   

Для детей от 1 года до 2 лет индивидуальные или подгрупповые (2 человека) занятия: 

- с педагогом - психологом, направленные на улучшение взаимодействия «родитель — ребенок»: обучение матери правильному 

подходу к воспитанию ребенка, осуществления помощи родителям в создании обстановки и семье, благоприятной для развития ребенка;  

- со специалистами (музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре) по развитию коммуникативных 

функций, накоплению сенсорного опыта и развитию двигательной сферы, моторному развитию ребенка. 

Такой подход в планировании и организации работы дает возможность каждому специалисту, решая свои специфические задачи, 

обеспечивать наиболее эффективное усвоение пройденного материала и закрепление полученных знаний, умений и навыков. 

Содержание занятий постоянно варьируется в зависимости от задач коррекционного воздействия и возраста ребенка. Одна и та же игра 

может использоваться для различных целей. 

 

3.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 

семьей. Установления взаимосвязи ДОО и семьи является решающим условием обновления системы дошкольного образования. Основной 

целью установления взаимоотношений МАДОУ ЦРР – д/с № 70 и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в 

котором всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно  

Работа с родителями — одно из важнейших направлений образовательной работы в детском саду. Для благополучия ребенка очень 

важно выработать четкую стратегию сотрудничества. Ведь круг проблем, связанных с безопасностью ребенка, невозможно решить только 

в рамках детского сада. Поэтому необходим тесный контакт с родителями. Организация работы с родителями строится на практической 

работе (дискуссии, разыгрывание ролевых ситуаций, консультирование), во время которой отрабатываются конкретные навыки 

взаимодействия с родителями.  

Главная цель совместной работы педагогов и родителей – обеспечение преемственности между воспитанием ребенка в детском 

учреждении и в семье. Для привлечения семьи к сотрудничеству и установления партнерских отношений с родителями необходимо 

налаживание доверительных отношений между педагогами и членами семьи, организация обратной связи между ними.  

Во взаимоотношениях с семьей педагоги могут столкнуться с разнообразными трудностями, вызванными разными подходами 

родителей к воспитанию детей. Для установления взаимопонимания между педагогами и родителями, обеспечения преемственности в 

воспитании в семье и в детском учреждении, прежде всего, необходимо выявить родительские запросы. 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

– признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 
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– решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие 

ситуации в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

– деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

– обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного 

и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования ‒ формирование умения учиться);  

– учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);   

– создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой 

ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

– индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация 

работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

– оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  

– совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества;  

– психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

– вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение 

отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

– формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

– непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского 

и профессионального сообществ; 

– взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 
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– использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации; 

– предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности;  

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 

реализацию, в том числе в информационной среде. 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 
Одним из важнейших условий образовательного процесса в МАДОУ ЦРР – д/с № 70 является правильная организация развивающей 

предметно-пространственной среды. Развивающая среда рассматривается педагогами МАДОУ как комплекс психолого-педагогических 

условий развития интеллектуальных, специальных, творческих способностей детей в организованном пространстве. 

Ценностным ориентиром для педагога МАДОУ в развивающей предметно - пространственной среде является содействие развитию 

ребенка как личности. 

Это предполагает: 

- обеспечение чувства психологической защищенности - доверия ребенка к миру, радости существования; 

- формирование начал личности, развитие индивидуальности каждого ребенка. 

Проектирование предметно-развивающей среды в МАДОУ осуществлялось на основе: 

- требований нормативных документов; 

- реализуемой в ДОО образовательной программы; 

- материальных и архитектурно-пространственных условий (наличие нескольких помещений, их площадь, конструктивные 

особенности); 

- предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 

- общих принципов построения предметно-пространственной развивающей среды (гибкого зонирования, динамичности-

статичности, сочетания привычных и неординарных элементов, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого 

ребенка и взрослого, опережающего характера содержания образования, учета половых и возрастных различий детей, уважения к 

потребностям и нуждам ребенка).  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде в соответствии с пунктом 3.3. ФГОС ДО: 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства группы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

    При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; задачи образовательной программы 

для разных возрастных групп;  
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- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, 

участников сетевого взаимодействия и пр. 

4.3. Материально-техническое обеспечение программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 

2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры 

ДОО. 

  Материально-техническое обеспечения образовательного процесса   подтверждается бухгалтерскими документами по 

учреждению (инвентаризационными описями, товарно-материальными накладными, книгами учёта материальных ценностей, 

балансовыми ведомостями и т.п.).  

  Материально-техническая база реализации программ соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, 

нормам охраны труда работников образовательных учреждений.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их физического и психического 

развития. ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, 

игровыми площадками, озелененной территорией. 
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В ДОУ имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей;  

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкального творчества, музыкальные инструменты;  

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов;  

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОУ.  

Программа оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, 

материалов, исходя из особенностей реализации образовательной программы. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для организации образовательного 

процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами (при наличии). 

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных 

материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Материально-технические условия ДОУ, позволяют:  

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей и 

воспитывающей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, 

проектные технологии и культурные практики социализации детей);  

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой 

развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей;  

- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных 

работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;  

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 
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В учреждении оборудованы специальные помещения: 

 

Наименование Психолого-педагогическое назначение 

 

1. Кабинет заведующего • Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, медицинским, обслуживающим 

персоналом и родителями. 

• Просветительская, разъяснительная работа с родителями по вопросам воспитания и развития 

детей дошкольного возраста. 

•Создание благоприятного психоэмоционального климата для сотрудников ДОУ и родителей 

2. Методический кабинет • Методическая библиотека для педагогов. 

• Семинары, консультации. 

• «Круглые столы». 

• Педагогические часы. 

• Педагогические советы. 

• Повышение профессионального уровня педагогов. 

• Разъяснительная работа с родителями по вопросам воспитания и развития детей дошкольного 

возраста 

3.Музыкальный зал/ Физкультурный 

зал 

• Утренняя гимнастика под музыку. 

• Праздники, досуги, музыкальные занятия, индивидуальная работа. 

• Музыкотерапия. 

• Развитие музыкальных способностей детей, их эмоционально-волевой сферы. 

• Обучение детей дошкольного возраста игре на музыкальных инструментах. 

• Подгрупповая и индивидуальная работа по театральной деятельности. 

• Развитие творческих способностей детей посредством различных видов театрализованной 

деятельности. 

•Консультационная работа по вопросам музыкального воспитания для родителей 

• Утренняя гимнастика. 

• Спортивные праздники. 

• Физкультурные досуги. 

• Укрепление здоровья детей. 

• Приобщение к здоровому образу жизни. 

•Развитие способности к восприятию и передаче движений 

4.Кабинет учителя-логопеда • Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми. 

• Консультативная работа с родителями и педагогами. 

• Развитие психических процессов. 

• Развитие речи детей. 

• Коррекция звукопроизношения 
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5.Кабинет педагога-психолога • Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми. 

• Консультативная работа с родителями и педагогами. 

• Развитие психических процессов. 

• Развитие речи детей. 

•Коррекция звукопроизношения 

6.Кабинет группы КП • Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми. 

• Консультативная работа с родителями и педагогами. 

• Развитие психических процессов. 

• Развитие речи детей. 

•Коррекция звукопроизношения 

7.Медицинский кабинет • Осмотр детей. 

• Консультативно-просветительская работа с родителями и сотрудниками ДОУ. 

•Профилактическая и оздоровительная работа с детьми 

8.Групповые помещения • Центр сюжетно-ролевой игры. 

• Центр грамотности, куда включаются книжный уголок и все игры, и оборудование для 

развития речи. 

• Центр науки, куда входит уголок природы и место для детского экспериментирования и 

опытов с соответствующими оборудованием и материалами. 

• Центр строительно-конструктивных игр. 

• Центр искусства, где размещаются материалы по ознакомлению с искусством, предметы 

искусства, материалы и оборудование для детской изобразительной деятельности. 

•Центр коррекции звукопроизношения «Веселый язычок» 

 

9. «Зеленая зона» участка • Прогулки. 

• Игровая деятельность. 

• Физкультурные досуги, праздники. 

• Самостоятельная двигательная деятельность. 

• Развитие познавательной деятельности. 

•Развитие трудовой деятельности посредством сезонного оформления участков 

 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
 

Программа Всестороннее развитие ребенка 

ФОП ДО - Боброва Т. А. Программа по адаптации и развитию детей в возрасте от года до двух лет в 

условиях ДОУ. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 
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- Даминова М. Р., Петюренко С. Ю. Развитие вариативных форм дошкольного образования. 

Организация группы кратковременного пребывания в ДОУ. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

- Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования/ Т. И. Бабаева, 

А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «ИДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2014. 

- Воспитание и обучение в первой младшей группе детского сада. Программа и методические 

рекомендации. / Сост. С. Н. Теплюк. – М.: Мозаика – Синтез,2007. 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: «КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА», 

2009. 

- Методические рекомендации по реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2023. 

- Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду». / Под 

ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика – Синтез,2006. 

- Павлова Л. Н. Раннее детство в системе вариативного дошкольного образования: учеб.-

метод. пособие/Любовь Павлова, Валентина Сотникова; (под науч. Ред. Л.Н. Павловой).- М.: 

Обруч, 2013 . 

- Стребелева Е. А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Методическое пособие с приложением альбома «Наглядный материал 

для обследования детей» под редакцией Стребелевой Е. А. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Просвещение, 2004. 

-  Стребелева Е. А. Коррекционная помощь детям раннего возраста с органическим 

поражением ЦНС в группах кратковременного пребывания: Методическое пособие. – М.: 

ПОЛИГРАФ-СЕРВИС, 2003. 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

- Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста. 2-3 года. -2-е изд., испр. и доп.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2022. 

- Винникова Г. И. Занятия с детьми 2-3 лет: социальное развитие, окружающий мир». – М.: 

ТЦ «Сфера», 2009. 

- Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез,2008. 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

 

- Винникова Г. И. Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику, развитие движений. - 

М.: ТЦ «Сфера», 2010. 

- Губа Г. И. Комплексные развивающие занятия для детей раннего возрастаот1,5 до 3 лет: 

Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество Россия, 2005. 

- Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации. – М.: 

Мозаика – Синтез,2008. 
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- Литвинова О. Э. Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста. 

Планирование образовательной деятельности. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2022.  

- Маханева Л.Д., Пещикова С. В. Игровые занятия с детьми от 1 года до 3 лет: Методическое 

пособие для педагогов и родителей.  – М.: Творческий центр, 2005.  

Образовательная область  

«Речевое развитие» 

 

- Винникова Г. И. Занятия с детьми 2-3 лет: Развитие речи, изобразительная деятельность, 

художественная литература. -  2-е изд. доп. - М.: ТЦ «Сфера», 2017. 

- Литвинова О. Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура речи. 

Грамматический строй речи. Связная речь. Конспекты занятий. Ч. 1. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.  

- Литвинова О. Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Восприятие художественной 

литературы. Конспекты занятий. Ч. 2. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2022.  

- Литвинова О. Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Владение речью как средством 

общения.  Конспекты занятий. Ч. 3. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2020.  

- Радынова О. П. Баюшки-баю: слушаем и поем колыбельные песни. – М.: «Владос», 2005. 

Образовательная область  

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

- Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие. – 2-е изд., перераб. и доп..- СПб: Детство-Пресс, 

1998. 

- Колдина Д. Н. Рисование в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 2-3 

лет.- 2-е изд, испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

- Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: «КАРАПУЗ ДИДАКТИКА», 

2009. 

- Художественное творчество. Освоение содержания образовательной области по программе 

«Детство»: планирование, конспекты. Первая младшая группа / авт.-сост. Н. Н. Леонова. – 

Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

- Художественно-эстетическое развитие: комплексные занятия. Группа раннего возраста (от 2 

до 3 лет) / О. В. Павлова. – Изд. 3-е перераб. – Волгоград: Учитель. 

- Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста. 1-3 года: (метод. пособие для педагогов 

дошкольных организаций и родителей) / Е. А. Янушко.- М.: Издательство ВЛАДОС, 2020. 

- Янушко Е. А. Рисованиес детьми раннего возраста. 1-3 года: (метод. пособие для педагогов 

дошкольных организаций и родителей) / Е. А. Янушко.- М.: Издательство ВЛАДОС, 2020. 

 

Музыкальная деятельность - Андреева М., Конорова Е. Первые шаги в музыке. М., Советский композитор, 1991. 

- Баоаджан Т. С. Музыкальное воспитание детей раннего возраста. М., Просвещение, 1967. 
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- Выродова И.А. Погремушка. Музыкальное развитие. И вот так! – М.: Издательский дом  

Карапуз, 2005. 

- Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. А. Детство с музыкой. Современные педагогические 

технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

- Примерный перечень музыкальных произведений ФОП ДО, п.33.2.4. стр. 206-207; 

- Сорокина Н. Ф. Кукольный театр для самых маленьких: (театр. Занятия с детьми от 1 года 

до 3 лет) / Н. Ф. Сорокина, Л. Г. Миланович. – М.: Линка-Пресс, 2009. 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

 

-Кострыкина Л. Ю. Малыши, физкульт-привет! Система работы по развитию основных 

движений детей раннего возраста. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2006. 

- Лайзане С. Я. Физическая культура для малышей. Пособие для воспитателя дет сада. – 

Москва «Просвещение», 1978. 

- Литвинова М. Ф. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-го года жизни: 

Методическое руководство для работников дошкольных образовательных учреждений. – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС, 2005. 

- Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений для работы с 

детьми 2-3 лет - 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

 

 

4.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации ФОП 

От 1 года до 2 лет 
Малые формы фольклора: «Баю-бай, баю-бай…», «Большие ноги…», «Водичка, водичка…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего 

кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Ладушки, ладушки!..», «Наши уточки с утра…», «Пальчик-мальчик…», «Петушок, 

петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…», «Сорока, сорока…».  

Русские народные сказки: «Козлятки и волк» (обработка К. Д. Ушинского), «Колобок» (обработка К. Д. Ушинского), «Золотое яичко» 

(обработка К. Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обработка М. А. Булатова), «Репка» (обработка К. Д. Ушинского), «Теремок» (обработка 

М. А. Булатова).  

Поэзия: Александрова Зинаида Николаевна «Прятки», «Топотушки», Барто Агния Львовна «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», 

«Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов Валентин Дмитриевич 

«Курица с цыплятами», Благинина Елена Александровна «Аленушка», Жуковский Василий Андреевич «Птичка», Ивенсен Маргарита 

Ильинична «Поглядите, зайка плачет», Клокова Мария «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Гайда Рейнгольдовна «Зайка, зайка, попляши!», 

Маршак Самуил Яковлевич «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Токмакова Ирина Петровна «Баиньки», А. Орлова 

«Пальчики-мальчики», А.Усачев «Рукавичка», Е.Григорьева «Солнце», К. Стрельникова «Кряк-кряк», Г.Лагздынь «Крохотули».  
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Проза: Александрова Зинаида Николаевна «Хрюшка и Чушка», Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев Владимир 

Григорьевич «Цыпленок и утенок», Чарушин Евгений Иванович «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский Корней 

Иванович «Цыпленок», Ф. Брукс «Маша и Миша».  

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. 

Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; "Спортивный 

марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские 

ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Чарной; "Машенька-

Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", 

"Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко 

сияет", сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. 

Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и 

курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; 

"Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. 

И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: "Чудесный мешочек", 

"Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

 

4.5. Кадровые условия реализации программы 

 
Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. 

N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). Также осуществляется непрерывное сопровождение 
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Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО и в дошкольной 

группе. 

Образовательная организация может применять сетевые формы реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с 

чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно- хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров не реже одного раза в три года за счет средств ДОО или учредителя. 

 

4.6. Примерный режим и распорядок дня  
Особенности организации образовательного процесса, обеспечивают достижения запланированных результатов деятельности: 

разработка вариативных режимов группы, построение гибкого вариативного расписания образовательной деятельности, учитывающего 

возрастные особенности детей, их интересы и потребности.  

 

4.7 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
Занятия специалистов с детьми раннего и младшего дошкольного возраста строятся на единых принципах. 

1. Ведущим принципом построения коррекционно-развивающих занятий является онтогенетический принцип: при проведении 

занятий учитывается уровень двигательного, когнитивного, речевого и эмоционально-личностного развития ребенка, ведущий тип 

мотивации деятельности, поэтапность в формировании новых видов деятельности. 

2.Комплексный подход к проблемам ребенка имеет особое значение: совместная разработка коррекционного маршрута и медико-

психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка, а также активное участие родителей обеспечивают эффективность 

коррекционных мероприятий по устранению выявленных отклонений в развитии ребенка. 

3.Принцип взаимодействия и координации между специалистами осуществляется следующим образом: 

• с помощью ведения документации на каждого ребенка -индивидуальной карты, отражающей результаты диагностики и 

проведенной работы с данным ребенком; 

• через психолого-медико-педагогические консилиумы, на которых всеми специалистами обсуждаются результаты первичной 

или повторной диагностики каждого ребенка, успехи и трудности ребенка на текущих занятиях, вырабатывается индивидуальный 

образовательный маршрут для каждого ребенка, проводится корректировка данного маршрута, обсуждаются рекомендации специалистов  

• в процессе проведения совместных занятий специалистами (психолог - педагог, психолог - музыкальный терапевт, логопед - 

музыкальный терапевт и т. п.). 
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4.Организация совместной работы специалистов с конкретным ребенком включает в себя также создание развивающей среды 

(организация пространства, подбор игрового материала по теме занятия). Создание обстановки, насыщенной разнообразными сенсорными 

стимулами, привлечение разных видов деятельности позволяют избежать излишней дидаклизации упражнений, стимулирует 

познавательный интерес. 

5.Деятельностный подход предусматривает формирование психических функций в процессе деятельности детей. 

Основной деятельностью детей данного возраста является игра. 

6.Творческий подход дает возможность не ограничивать свободу творчества ребенка, если цели, поставленные перед ним в 

процессе занятия, будут решены. 

7.Систематигность заданий и используемых на занятиях игр предполагает наличие определенного порядка в подаче материала,  

8. Вариативность заданий позволят при формировании у ребенка одних и тех же понятии использовать разные игры и задания. 

9.Принцип постепенного усложнения заданий: 

10. Принцип планирования при проведении занятий различными специалистами. При проведении занятий различными 

специалистами с одним ребенком (или группой детей) используется принцип единого планирования занятий: занятия разных специалистов 

объединены одной   

После каждого цикла занятий проводится повторная диагностика для отслеживания динамики развития и уточнения дальнейшего 

коррекционного маршрута. 
 


